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CURRICOLO PER INSEGNAMENTI/ASSI DELLE UNITA’ DI APPRENDIMENTO

Classe 2*"A  Ore sett. d'insegnamento: 2

Conoscenza e
pratica di uno
sport di
squadra:
“L’unihockey”

di asse/i

O di indirizzo

01 di recupero

O di potenziamento
O progettuale

O di PCTO

Sc. Motorie e Sportive

- Riconoscere e rispettare limiti,
regole e responsabilita

- Sviluppare e consolidare la
propria sensibilita (visiva,
uditiva, cinestesica, ecc)
attraverso le attivita motorie.

- Rileggere i comportamenti in
situazione di gioco per

decodificazione
sensoriale.

-Conoscere 1
principi
fondamentali della
sicurezza in
palestra.

Eseguire i
fondamentali
individuali e di
squadra.
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ASSI COINVOLTI/ COMPETENZE DI COMPITI E MONTE | TIPOLOGIA
TITOLO UDA TIPOLOGIA INSEGNAMENTI RIFERIMENTO CONOSCENZE | pRoDOTTI | ORE |VALUTAZIONE
monodisciplinare
0 multidisciplinare - Ricon(.)sc.ere le
di assefi . ' potenglallta del
1 Sc. Motorie e Sportive proprio corpo, le Batteria di test ‘
M- e | di indirizzo ASSE CULTURALE o . o Prova pratica
Mi misuro Sviluppare strategie efficaci di | posture e le .
) . . . 10  |con valutazione
pt.1 O di recupero DI RIFERIMENTO: apprendimento. funzione decimal
0 di potenziamento ASSE DEI fisiologiche .
p LINGUAGGI - scheletriche e
O progettuale ALTRI LINGUAGGI muscolari.
O di PCTO
monodisciplinare - Riconoscere e rispettare i diritti
o ¢ 1 bisogni altrui, le opportunita |-Percezione del Prova pratica
2 0 multidisciplinare Ccomuni. proprio corpo e p

con valutazione
decimale
su aspetti
tecnico-sportivi
e motivazionali
(impegno e
partecipazione)




migliorare la propria capacita
espressiva non verbale.

monodisciplinare

O] multidisciplinare

- Riconoscere

3 T
“Dalla pratica |X di asse/i . . . le pote nzialita del
. - Sviluppare strategie efficaci di | proprio corpo, le . .
alla teoria: le | i indiri . Verifica pratica
cap. motorie L neEo Sc. Motorie e Sportive apprendimento, posture ¢ le 6 con valutazione
cooI;‘dinative . O di recupero ) p - Riconoscere e rispettare limiti, | funzione decimale
1 movimento” |01 di potenziamento regole e responsabilita. fisiologiche
P scheletriche e
[ progettuale muscolari.
O di PCTO
Competenze trasversali:
- Comunicazione nella
O monodisciplinare madrelingua: comprendere,
4 Hidiseinli Discipline coinvolte: esprimere e interpretare Ricercare eventi
“SULLE X multidisciplinare " ltaliano ) concetti, pensieri, sentimenti, sportivi di un
strape |00  pinion i foma i
DELLA di indirizzo - Scienze Motori L ) ritto con
LEGALITA: ] Scoe rtiz\?e otorie ¢ - Competenze digitali: saper rispetto delle 4 \szﬂu t;)zicc;)le
I valore dellé [ di recupero p utilizzare le tecnologie della regole ha decimale
regole” O di potenziamento societa dell’informazione e comportato
Ed gCiVica O progettuale della comunicazione (TIC); gravi
) ) usare il computer per reperire, conseguenze.
L di PCTO valutare, conservare, produrre ,
presentare e scambiare
informazioni
monodisciplinare - Riconoscere e rispettare i diritti
O multidiscipli e 1 bisogni altrui, le opportunita |-Percezione del Prova pratica
5 multidisciplinare comuni. proprio corpo e con val 113 tazione
Conoscenza e |X di asse/i - Riconoscere e rispettare limiti, | decodificazione Eseauire i decimale
pratica di uno |7 4i indirizzo regole e responsabilita sensoriale. fon dagr;llentali su aspetti
sport di . Sc. Motorie e Sportive - Sviluppare € consolidare la -Conoscere i e 10 taspetth
. 01 di recupero . L ereix s e individuali e di tecnico-sportivi
squadra: propria sensibilita (visiva, principi squadra e motivazionali
“Pallavolo” | di potenziamento uditiva, cinestesica, ecc) fondamentali della 4 ' (impegno e
O progettuale attraverso le attivita motorie. sicurezza in partecipazione)

di PCTO

- Rileggere i comportamenti in
situazione di gioco per

palestra.




migliorare la propria capacita
espressiva non verbale.

6
Conoscenza e

monodisciplinare

O multidisciplinare

- Riconoscere e rispettare i diritti
e 1 bisogni altrui, le opportunita
comuni.

Riconoscere e rispettare limiti,

-Percezione del
proprio corpo e

Prova pratica
con valutazione

pratica di uno di asse/i regole e responsabil.itél decodiﬁcazione o decimale
sport I di indirizzo . . - SV1luppare e c'ops‘oh('la.re la sensoriale. . Eseguire 1 . su aspetti
individuale: |0 di recunero Sc. Motorie e Sportive propria se?ns1b111f[a (visiva, —ano.sc.ere 1 f(.)nd'al.nenta.lh 10 tecnico-sportivi
«q1 _ p . uditiva, 01neste§1933 ecc) ' principi ' individuali. e motivazionali
badminton” 01 di potenziamento at‘Fraverso l'e attivita motor}e.. f(')ndamenj[all della (impegno e
[ progettuale -Rlleggere 1 gomponamentl n sicurezza in partecipazione)
, situazione di gioco per palestra.
[ di PCTO migliorare la propria capacita
espressiva non verbale.
monodisciplinare
[0 multidisciplinare - Riconoscere le
;B ol el
“Mi misuro” — |1 di indirizzo S . ) - Sviluppare strategie efficaci di posture ¢ le Batteria di test Prova prat.lca
) ¢. Motorie e Sportive . . Motorfit o 10 con valutazione
pt.2 di recupero apprendimento. fur.mon? convalidati decimale
01 di potenziamento ﬁs1010g1.che
scheletriche e
O progettuale muscolari.

0 di PCTO

Vimercate, 29/11/2022

Il docente, prof.Grittini Enrico




